
Die Feier der Rauhnächte 2025/2026 

Schamanisch-träumend-bewegend - online 

Ich möchte die sagenumwobenen Rauhnächte nutzen, um diese Zeit des Jahreswechsels ganz 
besonders zu feiern. Wir beginnen mit einer kleinen Zeremonie am Tag der Wintersonnenwende.  So 
setzen wir einen Anfang für eine besondere Zeit. Die Zeit, in der das Wissen und die Weisheit um die 
göttlichen Zusammenhänge leicht hier auf Erden landet. Die Zeit in der Du die Engel, Erzengel und 
einfach das pure Licht sehr präsent im Innen und im Außen wahrnehmen und empfangen kannst. 

Die Raunächte beginnen am 24.12. und gehen über Silvester bis zum Dreikönigsfest. Dieser Übergang 
ins neue Jahr ist also eine Zeit von 13 Tagen und 12 Nächten. Altes begegnet Neuem, der Dunkelheit 
begegnet das Licht. Diese Tage können wir nutzen, um innezuhalten und zu schauen, was uns wichtig 
ist. Diesem Impuls können wir nachgehen und ganz bewusst einen Startpunkt setzen. Es wird immer 
wieder beschrieben, dass das, was wir in diesen Tagen tun eine Auswirkung auf unser kommendes 
Jahr hat. Der erste Abend soll uns auf die Traumzeit einstimmen.  

Sei dabei und nutze diese Zeit für Dich. Erlebe die Zeit gemeinsam mit Gleichgesinnten und fühle die 
Unterstützung. Tauche ein in die besondere Energie – „Die Welten verbinden sich - Alles wird so 
greifbar nah“ 

Teil1:   

Sonntag, der 21.12.2025 – 10.30 bis 12.00 Uhr  Wintersonnenwende – Schwerpunkt: 2. Chakra – 
Weisheitszentrum  

 Dein Nest säubern – Ziehe die Kraft aus dem 
vergangenen Jahr. Finde Deine Geschenke. 

Teil2: 

Sonntag, der 28.12.2025 – 18.30 bis 20.00 Uhr   Schwerpunkt: 4. Chakra – Herzzentrum 

Lass neues Licht hinein – spüre Deine Anbindung
  

Teil3: 

Sonntag, der 04.01.2026 – 18.30 bis 20.30 Uhr  Letzter Tag der Rauhnachtsreise 

       Schwerpunkt: 6. Chakra – Visionszentrum 

       Du bist das Licht – erkenne Deine Visionskraft 

Teil4: 

Montag, der 02.02.2026 – 18.30 bis 21.30 Uhr  Maria Lichtmess – Das Licht kommt – 
VISIONBOARD-Workshop - Träume Dein neues 
Jahr   

Die Teile 1 -3 sind einzeln buchbar, bauen jedoch teilweise aufeinander auf. Jeder Abend beinhaltet 
eine Energieübertragung. Licht, Liebe, Magie. 

Teil 4 kannst Du auch alleine buchen, der Tag ist jedoch eine tolle Ergänzung zu den Rauhnächten. 
TeilnehmerInnen aus den letzten Jahren 
berichten davon, dass sich ihre Bilder eins zu 
eins umgesetzt haben. 

Teil 1 – 3 jeweils 39,00 Euro / alle 3 Teile im Paket 89,00 Euro.  

Teil 4: 59,00 Euro – Frühbucher bis 31.12.2025 – 49,00 Euro. Gerne sende ich Dir eine ausführlichere 
Beschreibung der Abende zu. 

Bei Bedarf sende ich Dir die Links zur Beschaffung des Räucherwerks gerne zu.  

Zum Kursstart erhaltet Ihr ein kleines Arbeitsbuch, dass Euch liebevoll durch die Tage begleitet. 


